Standardy Ochrony Maloletnich

Wersja skrocona dla dzieci i mlodziezy

Gminny Osrodek Kultury w Labowe;j

Ten dokument wyjasnia, jak dbamy o Twoje bezpieczenstwo, jak powinni zachowywac si¢ wobec Ciebie
doro$li 1 inni uczestnicy oraz gdzie mozesz szuka¢ pomocy. Mozesz przeczyta¢ go samodzielnie albo
poprosi¢ zaufang osobe o wyjasnienie kazdego niezrozumiatego fragmentu.

Gdzie obowiazuja zasady

Zasady obowigzuja podczas zajeé, warsztatow, prob, wydarzen, konkursow, wyjazdéw i innych dziatan
organizowanych przez GOK. Dotyczg siedziby GOK, swietlic wiejskich oraz innych miejsc, w ktorych
odbywaja si¢ dziatania GOK.

Twoje najwazniejsze prawa

e Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie 1 by¢ traktowany lub traktowana z szacunkiem.

e Masz prawo powiedzie¢ ,,nie”, gdy zachowanie innej osoby przekracza Twoje granice.

e Masz prawo poprosi¢ o pomoc i zosta¢ wystuchanym lub wystuchana.

e Masz prawo do prywatnosci oraz ochrony swojego wizerunku i danych.

e Masz prawo do wsparcia dostosowanego do wieku, stanu zdrowia, niepelnosprawnosci, sposobu
komunikowania si¢ i innych potrzeb.

Pamietaj: przemoc, ponizanie, grozby, wykorzystywanie 1 zaniedbanie nigdy nie sg Twoja wina.
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Jak powinni zachowywac¢ sie dorosli w GOK

e Stucha¢ Ci¢ uwaznie, spokojnie i bez wySmiewania.

e Traktowa¢ wszystkich sprawiedliwie, bez dyskryminacji i faworyzowania.

e Wyjasnia¢ zasady zaje¢c 1 jasno mowié, czego oczekuja.

e Dostosowac sposob rozmowy i prowadzenia zaje¢ do Twojego wieku i potrzeb.

e Reagowaé, gdy widzg przemoc, ngkanie, hejt albo inne zachowanie zagrazajace dziecku.

e Chroni¢ informacje o Tobie i przekazywac je tylko osobom, ktére muszg je zna¢, aby zapewni¢ Ci
bezpieczenstwo lub pomoc.

Czego dorostym nie wolno

e Bi¢, popycha¢, szarpa¢, straszy¢, grozi¢ ani stosowac jakiejkolwiek przemocy.

e Kirzycze¢ w sposob, ktory wywotuje lek, upokarzaé, obraza¢, zawstydzac lub lekcewazyc.

e Kierowa¢ do Ciebie komentarzy, zartow, gestow lub propozycji o charakterze seksualnym.

e Nawigzywac z Toba relacji romantycznej lub seksualnej ani pokazywac Ci tresci pornograficznych.

e Proponowac¢ alkoholu, papierosow, e-papieroséw, narkotykdw lub innych substancji psychoaktywnych
ani uzywac ich wspolnie z Toba.

e Prosi¢ Ci¢ o zachowanie w tajemnicy relacji, spotkan, wiadomosci, prezentow lub zachowan, ktore
budza Twdj niepoko;.

e Zaprasza¢ Ci¢ do swojego domu ani spotykac si¢ z Tobg prywatnie bez wiedzy GOK 1 zgody rodzica lub
opiekuna.

e Robi¢ prywatnych zdje¢ lub nagran z Twoim udziatlem albo przechowywac¢ ich na prywatnych
urzadzeniach dtuzej, niz jest to konieczne do przekazania materiatu GOK.

Kontakt fizyczny

Kontakt fizyczny moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy jest bezpieczny i1 potrzebny, na przyktad podczas
udzielania pierwszej pomocy, ochrony przed niebezpieczenstwem albo pokazania prawidtowej postawy na
zajeciach. Dorosty powinien weze$niej wyjasni€, co chee zrobié, 1 uszanowa¢ Twdj sprzeciw. Wyjatkiem
jest sytuacja, gdy trzeba natychmiast chroni¢ zycie lub zdrowie.

Kontakt poza zajeciami i w internecie

Kontakt pracownika GOK z Toba powinien dotyczy¢ zaje¢ lub dziatalnosci GOK 1 odbywac si¢ przez
uzgodnione kanaty, z wiedzg rodzica lub opiekuna. Pracownik nie powinien prowadzi¢ z Tobg sekretnej
korespondencji, prosi¢ o prywatne zdjecia ani nawigzywac prywatnej relacji w mediach spotecznosciowych.
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Relacje miedzy uczestnikami

Kazdy uczestnik ma obowigzek szanowac innych. Réznice wieku, wygladu, sprawnosci, pochodzenia,
jezyka, sytuacji rodzinnej, religii, pogladow lub innych cech nie mogg by¢ powodem gorszego traktowania.

Zachowania niedozwolone

e Dicie, kopanie, popychanie, szarpanie, niszczenie lub zabieranie cudzych rzeczy;

e wySmiewanie, przezywanie, ponizanie, izolowanie, szantazowanie, grozenie lub namawianie innych do
krzywdzenia;

e komentarze, zarty, gesty lub dotykanie o charakterze seksualnym;

e hejt, nekanie i podszywanie si¢ pod inng osob¢ w internecie;

e nagrywanie, fotografowanie albo udost¢pnianie wizerunku, gtosu lub wiadomosci innej osoby bez
zgody;

e rozpowszechnianie tresci, ktore oSmieszaja, strasza, krzywdza albo naruszajg prywatnos¢;

e przynoszenie, uzywanie lub udostgpnianie alkoholu, nikotyny, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych.

Jesli konflikt si¢ zaczyna, odsun si¢ od niebezpiecznej sytuacji i popro$ dorostego o pomoc. Nie odpowiadaj

przemoca na przemoc, chyba ze musisz chroni¢ siebie lub inng osobe przed bezposrednim zagrozeniem.

Internet i urzadzenia elektroniczne

e 7 urzadzen lub sieci udostgpnianych przez GOK korzystaj zgodnie z poleceniami osoby prowadzacej
zajecia.

e Nie otwieraj ani nie wysylaj tresci przedstawiajacych przemoc, pornografi¢, nawolywanie do nienawisci,
samookaleczenia Iub inne materialty mogace szkodzi¢ dzieciom.

e Nie podawaj nieznajomym danych osobowych, haset, adresu, numeru telefonu ani informacji o swoim
polozeniu.

e Jesli przypadkiem zobaczysz niepokojaca tres¢, otrzymasz grozbe lub kto$§ poprosi Cie o zdjecie albo
spotkanie, przerwij kontakt i pokaz wiadomo$¢ zaufanemu dorostemu. Nie musisz samodzielnie
rozwigzywac tej sytuacji.

Zdjecia i nagrania

GOK moze wykonywac i publikowa¢ zdjecia lub nagrania zgodnie z udzielonymi zgodami 1 informacja
przekazana podczas wydarzenia. Materiaty nie moga przedstawia¢ dziecka w sytuacji intymnej, ponizajacej
lub o$mieszajacej. Jezeli nie chcesz by¢ fotografowany lub fotografowana, powiedz o tym osobie robigcej
zdjecia, instruktorowi, opiekunowi swietlicy albo rodzicowi.
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Jak zglosi¢ problem

Powiedz o sytuacji jak najszybciej. Mozesz zglosi¢ krzywdzenie, niepokojace zachowanie albo podejrzenie,
ze komus dzieje si¢ krzywda. Nie musisz mie¢ dowodoéw ani wiedzie¢, czy dane zachowanie jest
przestepstwem.

Komu mozesz powiedziec¢

e instruktorowi prowadzacemu zajecia;

e opickunowi swietlicy wiejskiej;

e Dyrektorowi GOK lub innemu zaufanemu pracownikowi GOK;

e rodzicowi, opiekunowi, nauczycielowi, pedagogowi, psychologowi albo innemu zaufanemu dorostemu.
Jezeli zgloszenie dotyczy osoby, ktorej zwykle przekazuje si¢ problemy, zglo$ je innej z wymienionych
0s0b lub skorzystaj z pomocy poza GOK.

W jaki sposob mozesz zglosié¢

Mozesz powiedzie¢ o problemie podczas rozmowy, napisa¢ wiadomos$¢ lub e-mail albo poprosi¢ zaufang
osobe, aby pomogla Ci dokonaé zgloszenia. Jesli potrzebujesz, mozesz uzy¢ prostego jezyka, pisma, gestow,
obrazkow lub innego sposobu komunikacji. GOK powinien dostosowa¢ rozmowe¢ do Twoich potrzeb.

Kontakt z GOK: tel. 18 471 12 19, e-mail: goklabowa@poczta.onet.pl, adres: Labowa 171, 33-336
Labowa.

Co wydarzy si¢ po zgloszeniu

1. Dorosty wystucha Cig spokojnie i sprawdzi, czy jeste$ bezpieczny lub bezpieczna.

2. Informacja zostanie przekazana Dyrektorowi GOK albo osobie odpowiedzialnej za przyjmowanie
zgloszen i udzielanie wsparcia.

3. GOK zapisze najwazniejsze informacje o zdarzeniu i zabezpieczy dokumentacje przed dostepem o0sob
nieuprawnionych.

4. W zaleznosci od sytuacji GOK skontaktuje si¢ z rodzicem lub opiekunem, o ile nie zagraza to Twojemu
bezpieczenstwu, oraz z odpowiednimi stuzbami lub instytucjami.

5. Jedli istnieje podejrzenie przestepstwa lub zagrozenie Twojego dobra, Dyrektor GOK podejmie dziatania
wymagane prawem, w tym moze zawiadomi¢ Policje, prokurature albo sad opiekunczy.

6. GOK ustali, jakiego wsparcia potrzebujesz i kto bedzie za nie odpowiadat. Moze wspolpracowac ze
specjalistami i innymi instytucjami.

Nikt nie moze Ci¢ kara¢, wysmiewac ani gorzej traktowa¢ za dokonanie zgtoszenia w dobrej wierze. Nie

mozemy obiecac petnej tajemnicy, jesli potrzebna jest pomoc, ale informacje powinny poznac tylko osoby,

ktore musza dziata¢ dla Twojego bezpieczenstwa.
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Pomoc w naglej i trudnej sytuacji

Jesli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo, odejdz w bezpieczne miejsce, zwrd¢ sie do najblizszego
dorostego i zadzwon pod numer 112. Jezeli nie mozesz zadzwoni¢ samodzielnie, popros kogo$ o wykonanie
telefonu.

Gdzie szuka¢ pomocy Kontakt Kiedy skorzysta¢

Gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie
Numer alarmowy 112 albo potrzebna jest natychmiastowa
pomoc stuzb.

Bezptatna pomoc przez cata dobe, 7
116 111 dni w tygodniu. Mozesz tez
skorzysta¢ ze strony 116111.pl.

Telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy

Dzieciecy Telefon Bezptatna i anonimowa pomoc dla
Zaufania Rzecznika Praw 800121212 dzieci i mtodziezy. Dostgpny jest
Dziecka takze czat 800121212.pl.

Gdy problem dotyczy zaje¢,
184711219 wydarzen, swietlicy albo osoby
zwigzanej z dziatalnoscig GOK.

Gminny O$rodek Kultury
w Labowe;j

Dzieci z niepelnosprawnosciami i dodatkowymi potrzebami

Te zasady chronig wszystkie dzieci. GOK powinien uwzgledniaé potrzeby wynikajace z
niepetnosprawnosci, stanu zdrowia, trudnos$ci w komunikowaniu si¢ lub szczeg6lnych potrzeb
edukacyjnych. Masz prawo do zrozumiatej informacji, odpowiedniego sposobu rozmowy, dodatkowego
czasu i pomocy wybranej osoby, jezeli jej obecnos¢ nie utrudnia zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

Gdzie znajdziesz pelne standardy

Pelna i skrocona wersja Standardoéw Ochrony Maloletnich sg dostepne na stronie internetowej GOK oraz w
widocznym miejscu w siedzibie GOK. Informacji mozna rowniez zasiegna¢ u Dyrektora GOK, instruktorow
1 opiekundéw swietlic wiejskich.

Standardy sa oceniane co najmniej raz na dwa lata oraz aktualizowane, gdy zmieniajg si¢ przepisy lub
potrzeby dzieci i1 placowki. Wnioski z oceny sg dokumentowane na pismie.

Podstawa prawna: art. 22b i 22¢ ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestgpczoscia na tle seksualnym i1 ochronie matoletnich (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 110).
Aktualizacja: wrzesien 2026 r.
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